Instituto Mexicano
Naturales Ain Spa

PRESENCIAL

CIUDAD DE MEXICO

DIPLOMADO UNIVERSITARIO
En Medicina Estética

MODALIDAD OBTENDRAS
Cursaras 2 modulos cada fin Diploma expedido por la Universidad
de semana (sabado y domingo) Macional Auténoma de Meéxico a traves de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

WWwW.imnasmexico.com 55 343] 6258



DURACION
8 MESES / 16 MODULOS

HORARIO
11:00 AM a 7:00 PM

Médulo1y 2

Sabado, 28 de enero

Domingo, 29 de enero

MODALIDAD

Sabado y Domingo

Médulo 9y 10

Sabado, 27 de mayo

Domingo, 28 de mayo

Médulo 11y 12

Médulo 3y 4

Sabado, 18 de febrero

Domingo, 19 de febrero

Médulo5y 6

Sabado, 25 de marzo

Domingo, 26 de marzo

Médulo7y 8

Sadbado, 29 de abril
Domingo, 30 de abril

Sdbado, 24 de junio

Domingo, 25 de junio

Médulo 13 y 14

Sdbado, 25 de julio

Domingo, 26 de julio

Médulo15y 16

Sabado, 26 de agosto

Domingo, 27 de agosto
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© costos

Inscripcion: $2,500
Emisiéon de Certificado: $15,000

ENERO 1Y2 $9,375
FEBRERO 3Y 4 $9,375
MARZO 5Y6 $9,375
ABRIL 7Y 8 $9,375
MAYO 9Y10 $9,375
JUNIO nyY12 $9,375
JULIO 13Y 14 $9,375
AGOSTO 15Y 16 $9,375

PAGO DE CONTADO

INSCRIPCION GRATUITA
15% DE DESCUENTO | $63,750 |

+ 1 estandar SEP CONOCER de cortesia.

*Pregunta por nuestra beca y plan de financiamiento académico.
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o BENEFICIOS
DE INSCRIPCION

AL PAGAR TU INSCRIPCION OBTENDRAS LOS SIGUIENTES
BENEFICIOS SIN COSTO ALGUNO:

+/ Diplomado de Cosmiatria Estética
«/ Coaching Médico Empresarial

« Certificacion EC0793 Prestacion de servicios auxiliares en
el uso de equipo medico e instrumental en unidades de
atencion médica ante SEP CONOCER.

Entidad de Certificacion
redconocer .y Eyaluacion ECE356-18

de prestadores de se
Entidad de Certificacién y Evaluacién
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TIEMPO DE ESTUDIOS

HORAS CURRICULARES

120 HORAS

DURACION POR MODULO

7.5 HORAS

REQUISITOS

«/ Copia de titulo médico (simple y certificado por notario).
Copia de cédula profesional.
Copia de Identificacion Oficial
Copiade R.F.C
Certificado médico reciente
Curriculum Vitae

Entrevista de seleccién (presencial o virtual)

EVALUACION A TRAVES DE:

+/ Examenes tedricos

«/ Exdmenes practicos

« Examen de evaluacién de casos clinicos ante paciente real

« Asistencia dos veces por mes

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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Diplomado en Medicina Estética

cQuienes somos?

Instituto de Medicina Estética y cosmiatria con altos niveles de excelencia
académica con numero de registro UNAM: 60616-1263-17-X-22.

OBJETIVO

Capacitar al médico en los procedimientos no quirdrgicos mas
utilizados en el area de la Medicina Estética con una formacién
tedrica y practica basada en el método cientifico; incorporando las
tecnologias, materiales y tratamientos de esta disciplina ofreciendo
asi la atencion integral de forma ética y responsable a sus pacientes.

Asi mismo este diplomado busca profesionalizar a los alumnos con
conocimientos en tratamientos faciales y corporales adecuados a las
diferentes caracteristicas de la piel y la estética corporal, bajo un estricto
codigo de ética y respeto en la intervencidn profesional.

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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Nuestros graduados poseeran actitudes y competencias
tales como:

Trabajar en equipos Desarrollo del
multidisciplinarios sentido ético

3 &

Compromiso con el Servicio y respeto
bienestar social por el paciente
y sensibilidad

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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Después de cursar este diplomado el egresado tendra

los siguientes conocimientos:

® Diagndsticoy tratamiento estético.
® Capacidad de resolucion de problemas eficientemente.
® Aplicacién de técnicas estéticas correctivas.

® Aplicaciéon de los recursos de prevencién, diagndstico y atenciéon de los
pacientes con sentido critico.

® Manejo adecuado de la medicina antienvejecimiento y estética en el tratado
de los pacientes.

® Anadlisis critico e investigacidon neuroendocrina y fisiolégica.

® Pensamiento cientifico para la investigacion de tratamientos estéticos.
® Integracién en otras disciplinas.

® Razonamiento diagndstico para la toma de decisiones.

® Habilidades en la ejecucién de técnicas en médica estética.

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA Y LA PIEL

+ 1.1 Historia de la Medicina Estética

+ 1.2 Historia Clinica

+ 1.3 Principios basicos para el cuidado de la piel

+ 1.4 Fototipos de la piel y escala de evaluacion clinica
« 1.5 Envejecimiento cutaneo

v 1.6 Aspectos basicos de la dermatologia

v/ 1.7 Lesiones dermatoldgicas

v 1.8 Fisiologia de la piel

2. DERMOCOSMETICA

+ 2.1 Tratamientos para el diagndstico estético

v 2.2 Tipologia cutanea
+ 2.3 Manejo de residuos peligrosos

+ 2.4 Induccidén a tratamientos faciales

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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3. PEELING QUIMICO

+ 3.1 Acné, rosaceay otras patologias inflamatorias

+ 3.2 Tratamientos asociados con combinaciéon de acidos

« 3.3 Aparatologia facial

4. INTRADERMOTERAPIA Y MESOTERAPIA

+ 4.1 Concepto e historia de la intradermoterapia y mesoterapia
v 4.2 Tratamientos asociados con combinaciéon de acidos

+ 4.3 Farmacologia para protocolos faciales y corporales

v/ 4.4 Complicacionesy precauciones para su uso

« 4.5 Cicatrizacion, cuidado avanzado de heridas y su aplicacion

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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5. INTRODUCCION A PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO DE OBESIDAD

+ 5.1 Fundamentos de la nutricién
v 5.2 Anatomia

« 5.3 Patologias corporales

+/ 5.4 Aparatologia corporal

v/ 5.5 Celulitis

' 5.6 Estrias

' 5.7 Adiposidad localizada

v/ 5.8 Manejo del paciente con trastornos de ansiedad

MODULO 6

6. ABORDAJE DEL PACIENTE EN MEDICINA ESTETICA

+ 6.1 Evaluacion y manejo del paciente

+ 6.2 Indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios
« 6.3 Prescripcion médica al paciente

+/ 6.4 Opciones de manejo y tratamientos

v/ 6.5 Bioseguridad

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22



Instituto Mexicano Naturales Ain Spa

7. TECNICA DE SUSTENTACION CON HILOS

+ 7.1 Manejo de material para procedimientos en Medicina Estética
+ 7.2 Hilos de sustentacion facial

« 7.3 Usoy aplicacion de hilos

v 7.4 Areas estéticas anatémicas de la cara

v/ 7.5 Alteraciones del tejido subcutaneo y conjuntivo

+ 7.6 Consecuencias y cuidados estéticos

+ 7.7 Indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios

MODULO 8

8. ANESTESIA

+ 8.1 Introduccion a la anestesia topica

v 8.2 Introduccion a la anestesia infiltrada

« 8.3 Técnicas de anestesia tépica o de superficie
v 8.4 Toxicidad y efectos adversos de la anestesia

v/ 8.5 Indicaciones y contradiccién

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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MODULO 9

9. TOXINA BOTULINICA

+ 9.1 Aspectos histéricos y generalidades de toxina botulinica
v 9.2 Uso de toxina en la Medicina Estética

« 9.3 Técnicas de inyeccion

v 9.4 Exploracion facial

v/ 9.5 Arrugas glabelares

v 9.6 Advertencias y solucion a las complicaciones

v 9.7 Consideraciones anatémicas en las regiones periorbicular

MODULO 10

10. RELLENOS FACIALES ABSORBIBLES

+ 10.1 Anatomia facial
+ 10.2 Estructura ésea
+« 10.3 Estructura muscular
v 10.4 Ligamentos faciales

v/ 10.5 Zona de alto riesgo y zonas neutras

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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MODULO 10

10. RELLENOS FACILES ABSORBIBLES

v 10.6 Armonia facial

+/ 10.7 Evaluacion del perfil facial

+ 10.8 Indicaciones y contraindicaciones

v/ 10.9 Seleccién del material del relleno a implementar
v 10.10 Efectos adversos de los materiales de relleno

v 10.11 Uso y prevencion

11. FLEBOESTETICA Y AFECCIONES LINFATICAS

+ 11.1 Anatomia, fisiologia y fisiopatologia del sistema venoso
+ 11.2 Etiopatogenia de las varices

« 11.3 Diagnostico clinica e instrumental

v/ 1.4 Tratamiento de la enfermedad crénica venosa

v/ 1.5 Diagnéstico y clasificacién de los linfedemas

+ 11.6 Tratamiento conservador de linfedema

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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11. FLEBOESTETICA Y AFECCIONES LINFATICAS

+ 1.7 Tratamiento conservador de linfedema

+ 11.8 Embriologia del tejido adiposo blanco y pardo
« T11.9 Fisiologia del tejido adiposo

+ 110 Lipogénesis

v 1.1 Lipolisis

12. METODOS DE DIAGNOSTICO EN LAS ALTERACIONES DEL CONTORNO CORPORAL

«” 12.1 Historia clinica

v 12.2 Antropometria

« 12.3 Técnicas de imagen aplicadas al estudios del contorno
corporal

v 12.4 Analitica y técnicas complementarias
+ 12.5 Celulitis

« 12.6 Adiposidades localizadas

v 12.7 Flacidez

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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12. METODOS DE DIAGNOSTICO EN LAS ALTERACIONES DEL

CONTORNO CORPORAL

v 12.8 Flacidez
+ 12.9 Cambios corporales relacionados con el envejecimiento
+« 12.10 Protocolo de tratamientos

v 12.11 Recomendacién para el control de los factores agravantes

13. TERAPIA NEURAL

+ 13.1 Terapia neural

+ 13.2 Historia de la terapia neural

+ 13.3 Recomendaciones generales para el uso de equipo y
material para terapia neural

« 13.5 Consentimiento informado

v 13.6 Principios cientificos de practicas de la terapia neural

+ 13.7 Fisica moderna y terapia neural

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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14. APARATOLOGIA AVANZADA EN MEDICINA ESTETICA

+ 14.1 Historia de la aparatologia en medicina estética
+ 14.2 Corriente galvanica

+ 14.3 Corrientes variables

v 14.4 Alta frecuencia

v/ 14.5 Ultrasonidos focalizados de alta intensidad

v/ 14.6 Radiaciones electromagnéticas

v/ 14.7 Radiofrecuencia

v’ 14.8 Termo terapia con infrarrojos

v 14.9 Soft laser

v’ 14.10 Presoterapias

v 14.11 Aparatos de presién de energia positiva y negativa

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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15. TERAPIA CELULAR Y REGENERATIVA

+ 15.1 Fundamentos de la terapia celular
v 15.2 Ventajas y desventajas

« 15.3 Aplicacion de terapia celular

v 15.4 Sintomas y sus tratamientos

v/ 15.5 Introduccién a la cirugia no ablativa
v/ 15.6 Ablacién de tejidos

v/ 15.7 Tipos de ablacion existentes

v/ 15.8 Riesgos

v 15.9 Laser ablativo y no ablativo

v 15.10 Equipos para cirugias

MODULO 16

16. EVALUACION

«/ Examen teérico
«/ Exdmen practico

«/ Examen de evaluacioén de caso clinico ante paciente real

NuUmero de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22
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